
Planifica(on ac(vités été 2024 
 
Juillet 
 

Date Horaires Public ciblé  Lieu Descrip3on Tarif 
3/07 13h30 – 

16h30 
Adolescent : 
11 -15 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Course d’orienta3on.  10€ par 
pers.  

4/07 14h-
16h30 

Adulte Église de 
Damprichard 

Randonnée d’environ 8 
kms avec exercices de 
renforcement musculaire 
intégrés 

12€ par 
pers.   

8/07 13h30-
16h30 

Adolescents : 
11-15 ans  

Stade de 
Maiche 

Sor3e VTT avec ateliers 
ludiques au départ.  

12€ par 
pers.  

9/07 9h-16h30 Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Tir à l’arc le ma3n et 
balade en nature avec 
ac3vités nature l’après-
midi. Repas 3ré du sac à 
fournir.  

23€ par 
enfant  

10/07 10h-16h  Adolescents : 
11 – 15 ans  

Base 
nau3que de 
Goumois 

Descente en kayak sur le 
Doubs avec pique-nique 
à prévoir.  

32€ par 
pers. 
(dont 
25€ de 
loca3on) 

11/07 9h-16h30 Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Course d’orienta3on le 
ma3n et volley assis 
l’après-midi. Repas 3ré 
du sac à fournir.  

23€ par 
enfant  

12/07 9h – 
16h30  

Enfants et 
adolescents : 7 
– 14 ans 

Stade de 
Frambouhans 

Randonnée à la journée 
avec ac3vités variées en 
lien avec le sport et la 
nature. Repas 3ré du sac 
à prévoir.  

20€ par 
enfant.  

 
  



Aout 
 

Date Horaires Public ciblé  Lieu Descrip3on Tarif 
19/08 9h-16h30 Enfants : 6 – 

10 ans  
Stade de 
Frambouhans 

Course d’orienta3on le 
ma3n et cécifoot l’après-
midi. Repas 3ré du sac à 
fournir.  

23€ par 
enfant  

20/08 9h – 
11h30 

Famille La Combe 
Saint Pierre 

Randonnée d’environ 8 
kms avec exercices de 
renforcement musculaire 
intégrés pour adultes et 
ac3vités pour enfants 

10€ par 
adultes 
et 3 par 
enfant.   

20/08 13h30 – 
16h 

Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Tir à l’arc ventouse.   10€ par 
enfant  

21/08 10h – 16h  Adolescents : 
11-15 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Sor3e VTT avec ateliers 
ludiques au départ. 
Pique-nique à prévoir.  

20€ par 
pers.  

22/08 9h – 
Lun11h30 

Famille Étang de 
Goule à 
Maiche 

Randonnée d’environ 8 
kms avec exercices de 
renforcement musculaire 
intégrés pour adultes et 
ac3vités pour enfants 

10€ par 
adultes 
et 3 par 
enfant.   

22/08 13h30 – 
16h 

Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Ul3mate.    10€ par 
enfant  

23/08 9h-16h30 Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Volley assis le ma3n et 
olympiades l’après-midi. 
Repas 3ré du sac à 
fournir.  

23€ par 
enfant  

26/08 9h-16h30 Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Tir à l’arc ventouse le 
ma3n et randonnée 
l’après-midi. Repas 3ré 
du sac à fournir.  

23€ par 
enfant  

27/08 9h-16h30 Enfants : 6 – 
10 ans  

Stade de 
Frambouhans 

Course d’orienta3on le 
ma3n et ul3mate l’après-
midi. Repas 3ré du sac à 
fournir.  

23€ par 
enfant  

28/08 9h – 
16h30  

Enfants et 
adolescents : 7 
– 14 ans 

Stade de 
Frambouhans 

Randonnée à la journée 
avec ac3vités variées en 
lien avec le sport et la 
nature. Repas 3ré du sac 
à prévoir.  

20€ par 
enfant.  

 


